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Методы коррекционно-развивающей работы
Игры для детей
"Слушай команду" 
Цель игры.  Развитие способности к сосредоточению. 
Процедура игры. Дети маршируют под музыку. Затем музыка внезапно прерывается, и ведущий шепотом произносит команду (сесть на стулья, поднять правую руку, присесть, взяться за руки и т. п.). Примечания: 1. Команды даются только на выполнение спокойных движений. 2. Игра выполняется до тех пор, пока дети хорошо слушают и контролируют себя. 
"Кто за кем?" (25 мин.)
 Цель игры. Снижение возбужденности детей. 
Процедура игры. 
Звучит спокойная музыка (например, "Гавот" А. Ферро или "Инвенция" И. С. Баха). В комнате расставлены стулья. Ведущий называет первого ребенка, он начинает двигаться между стульями и, когда в музыке возникает перерыв, садится на стул. (Другие дети - стоят в стороне и смотрят.) Затем ведущий вызывает другого ребенка, под музыку он тоже двигается между стульями и садится тогда, когда возникает перерыв. Игра продолжается до тех пор, пока на стулья не сядут все дети. 
"Поссорились два петушка"(25 мин.) 
Цель игры. Развитие раскованности, самоконтроля. 
Процедура игры. Звучит веселая музыка (желательно А. Райчева "Поссорились два петушка"). Дети двигаются по типу "броуновского движения" и слегка толкаются плечами. Примечание. Не разрешается, чтобы удары детей были слишком сильными и болезненными. Дети обязательно должны играть "по правде" и одновременно держать символизм игры ("понарошку"). 
"Иголка и нитка" (25 мин.) 
Цель игры. Развитие произвольности. 
Процедура игры. Выбирается водящий из детей. Под веселую музыку он играет роль иголки, а все другие дети  роль нитки. "Иголка" бегает между стульями, а "нитка" (группа детей друг за другом) — за ней. Примечание. Если в группе имеется зажатый, аутичный ребенок, то предложите роль "иголки" ему. В ходе игры, когда он будет водить за собой группу детей, у него будут развиваться коммуникативные и организаторские способности. 
"Дракон кусает свои хвост" (25 мин.)
 Цель игры. Снятие напряженности, невротических состояний, страхов. 
Процедура игры. Звучит веселая музыка. Дети встают в цепочку и крепко держатся друг за друга •(за плечи). Первый ребенок — "голова дракона", последний — "хвост дракона". "Голова дракона" "пытается поймать "хвост", а тот уворачивается от нее. 
Примечания:. Следите, чтобы дети не отпускали друг друга. Следите также, чтобы роли "головы дракона" и "хвост" выполняли все желающие. 
"Скучно, скучно так сидеть" (25 мин.) 
Цель игры. Развитие раскованности, тренировка самоорганизации. 
Процедура игры. Вдоль одной стены комнаты стоят стулья, их число равно количеству детей. Около противоположной стороны комнаты также стоят детские стульчики, но их число на 1 меньше количества детей. Дети садятся около первой стороны комнаты. Ведущий читает стишок: Скучно, скучно так сидеть, Друг на друга все глядеть; Не пора ли пробежаться И местами поменяться? Как только ведущий кончает стишок, все дети бегут к противоположной стенке и стараются занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула. Примечания: 1. Не разрешайте детям начинать бег раньше, чем кончится стишок. 2. Запрещается ребенку спихивать другого ребенка со стула, если тот занял его раньше. 
"Лисонька, где ты?" (25 мин.) 
Цель игры. Развитие произвольности. 
Процедура игры.  Дети становятся полукругом, ведущий - центр. Дети отворачиваются и закрывают глаза. Ведущий тихо дотрагивается до плеча одного ребенка, что означает, что он будет играть роль лисы. Все остальные — зайцы. По сигналу все открывают глаза и поворачиваются. Никто не знает, кто лиса. Ведущий зовет: "Лисонька, где ты?" Лиса не отзывается. Ведущий зовет второй и третий раз. И только на третий раз лиса бросается ловить зайцев. Если заяц успел присесть на корточки, его ловить нельзя. Пойманные зайцы выходят из игры. 
"Сова" (25 мин.) 
Цель игры. Развитие произвольности.
Процедура игры. Дети сами выбирают водящего — "сову", которая садится в "гнездо" (на стул) и "спит". В течение "дня" дети двигаются. Затем ведущий командует: "Ночь!" Дети замирают, а сова открывает глаза и начинает ловить. Кто из играющих пошевелится или рассмеется, становится совой. Звучит музыка ("Балалар" О. Гейльфуса). 
Пальчиковые игры для гипперактивных детей
Источник: Мария Рузина "Страна пальчиковых игр" 
Педагог может начать игры с сообщения о том, что сейчас пальчики детей начнут "превращаться" то в сказочных персонажей, то в забавных зверьков, то в экзотических животных. Затем следует предложить несколько игр, подобных приведенным ниже. 
"Многоножки" 
Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу учителя многоножки начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном учителем, направлении. В движении принимают участие все пять пальцев. 
"Двуножки" 
Игра проводится аналогично предыдущей, но в вгонках" участвуют только 2 пальца: указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки между "двуножками" левой и правой руки, между ^двуножками" соседей по парте. 
"Слоны" 
Средний палец правой или левой руки превращается в 4хобот", остальные — в "ноги слона". Слону запрещается подпрыгивать и касаться хоботом земли, при ходьбе он должен опираться на все 4 лапы. Возможны также гонки слонов. 
Во всех этих играх сначала дается задание "Кто быстрее всех добежит до края стола?", а затем "Кто МЕДЛЕННЕЕ всех, но ни разу не остановившись, дойдет до края стола?" Именно в таком виде игра становится игрой для гиперактивных, поскольку будет развивать умение сдерживаться. 
Игры на формирование доверия и уверенности в себе
"Гусеница" (Коротаева Е.В., 1997) 
Цель: игра учит доверию. 
Почти всегда партнеров не видно, хотя и слышно. Успех продвижения всех зависит от умения каждого скоординировать свои усилия с действиями остальных участников. "Ребята, сейчас мы с вами будем одной большой гусеницей и будем все вместе передвигаться по этой комнате. Постройтесь цепочкой, руки положите на плечи впередистоящего. Между животом одного играющего и спиной другого зажмите воздушный шар или мяч. Дотрагиваться руками до воздушного шара (мяча) строго воспрещается! Первый в цепочке участник держит свой шар на вытянутых руках. 
Таким образом, в единой цепи, но без помощи рук, вы должны пройти по определенному маршруту". Для наблюдающих: обратите внимание, где располагаются лидеры, кто регулирует движение "живой гусеницы". 
"Смена ритмов" 
Цель: помочь тревожным детям включиться в общий ритм работы, снять излишнее мышечное напряжение. 
Если воспитатель хочет привлечь внимание детей, он начинает хлопать в ладоши и громко, в такт хлопкам, считать : раз, два, три, четыре,.. Дети присоединяются и тоже, все вместе хлопая в ладоши, хором считают : раз, два, три, четыре... Постепенно воспитатель, а вслед за ним и дети, хлопает все реже, считает все тише и медленнее. 
"Зайки и слоники" (Лютова Е.К., Монина Г. Б.) 
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки. 
"Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется "Зайки и слоники". Сначала мы с вами будем зайками-трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся" и т.д. Дети показывают. "Покажите, что делают зайки, если слышат шаги человека?" Дети разбегаются по группе, классу, прячутся и т.д. "А что делают зайки, если видят волка?..." Педагог играет с детьми в течение нескольких минут. "А теперь мы с вами будет слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно продолжают свой путь. Покажите, как. Покажите, что делают слоны, когда видят тигра... " Дети в течение нескольких минут изображают бесстрашного слона. После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему. 
"Волшебный стул" (Шевцова И.В.) 
Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми. 
В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного времени. Предварительно взрослый должен узнать "историю" имени каждого ребенка — его происхождение, что оно означает. Кроме этого надо изготовить корону и "Волшебный стул" — он должен быть обязательно высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах всех детей группы (группа не должна быть более 5—6 человек), причем имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне. 
В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то хорошее о короле. 
В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ВЛИЯНИЕ ПАЛЬЦЕВ НА РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. В связи с этим в системе по их обучению и воспитанию предусматриваются воспитательно-коррекционные мероприятия в данном направлении. 
Такие авторы, как Н.С.Жукова, Е.М.Мастюкова, Т.Б.Филичева, Н.И.Кузьмина описывают отдельные приемы по развитию моторики у детей с задержкой речевого развития и при моторной алалии. Е.М.Мастюкова, М.И.Ипполитова и Л.А.Данилова дают более полные рекомендации по формированию двигательных навыков и дифференцированных движений пальцев рук у детей с церебральным параличом. 
Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук (М.М.Кольцова). 
Так, на основе проведенных опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает. То задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы (Л.В.Фомина). М.М.Кольцова пришла к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук, а точнее, от пальцев. Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Тренировку пальцев рук уже можно начинать в возрасте 6-7 месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 
Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, достаточной амплитудой. Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей. Так, малышам можно давать катать пальчиками деревянные шарики различного диаметра. Нужно вовлекать в движение все пальчики. Для этого упражнения можно использовать шарики из пластилина, бусы. Можно заниматься конструированием из кубиков, собирать различные пирамидки, перекладывать из одной кучки в другую карандаши, пуговки, спички. 
В полугодовалом возрасте детям даются более сложные задания: застегивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов, шнуровка. 
Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры-потешки. 
Сорока-белобока 
Кашку варила, 
Детишек кормила. 
Этому дала, 
Этому дала, 
Этому дала, 
Этому дала, 
Этому дала. 
При этом указательным пальцем правой руки выполняют круговые движения по ладони левой руки. Затем по очереди загибают мизинец, безымянный, средний, указательный и большой пальцы. 
Другой вариант этой потешки: 
Этому не дала: 
Ты воды не носил, 
Дров не рубил, 
Каши не варил- 
Тебе ничего нет! 
При этом большой палец не загибается. 
Предлагается детям загибать и разгибать в кулачок пальчики как левой, так и правой руки. 
Можно использовать следующие стишки: 
Этот пальчик дедушка, 
Этот пальчик бабушка, 
Этот пальчик папочка, 
Этот пальчик мамочка, 
Этот пальчик я. 
Если упражнения вызывают у детей некоторые трудности, то родители помогают ребенку удерживать остальные пальчики от непроизвольных движений. 
Этот пальчик хочет спать. 
Этот пальчик - прыг в кровать! 
Этот пальчик прикорнул. 
Этот пальчик уж заснул. 
Встали пальчики. Ура! 
В детский сад идти пора. 
В этих стишках можно сгибать пальцы, начиная то с большого, то с мизинца, то на правой, то на левой руке. 
Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без речевого сопровождения. Ребенку объясняют выполнение того или иного задания. Родители на себе все демонстрируют. "Пальчики здороваются" -кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. "Человечек" - указательный и средний пальцы правой руки "бегают" по столу. "Слоненок" - средний палец выставлен вперед (хобот), а указательный и безымянный - ноги. Слоненок "идет" по столу. "Корни деревьев" - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены вниз. 
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая на только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. 
Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма. 
Приводим два блока заданий: первый - это работа с пальчиками; второй -это работа со счетными палочками, спичками. 
В первом блоке подобраны фигурки, которые изображают предметы, животных, птиц. Все фигурки с небольшим стихотворным сопровождением и рисунками. При выполнении каждого упражнения нужно стараться вовлекать все пальчики, упражнения выполнять как правой, так и левой рукой. 
Когда ребенок освоит свободное выполнение фигурок, то упражнения можно усложнить: разыгрывание небольших сценок, пересказ коротких рассказов с сопровождением построения фигур из кисти и пальцев рук. 
Например, такой рассказ. 
Кот Васька увидел на дереве гнездо. В гнезде жили птенчики (изображаем фигурку кота, дерево, гнездо с птенчиками). Кот Васька захотел съесть птенцов и полез на дерево. Но тут прилетела птичка-мама, которая стала защищать своих птенцов (изобразить птичку). Кот испугался и убежал (изобразить кота). При хорошей фантазии родителей можно придумывать и рассказывать сказки, которые тоже можно сопровождать изображением различных фигурок из пальцев. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без труда, чтобы занятия приносили ему радость. Во втором блоке со стихотворным сопровождением представлены фигурки, которые выполняются из счетных палочек или спичек. Вначале знакомятся с геометрическими фигурками, на основе которых построены все остальные. Фигурки сопровождают стишки для того, чтобы у ребенка возникал не только зрительный образ предмета, но и слуховой. 
Эти упражнения можно проводить со всеми детьми, а особенно с теми, у которых наблюдается общее недоразвитие речи или какие-либо ее нарушения (заикание и т. п.). 
I. ВЫПОЛНЕНИЕ ФИГУРОК ИЗ ПАЛЬЦЕВ 
	[image: G:\Аттестация\Пальчиковая гимнастика.files\domik.gif]
	
Домик 
Дом стоит с трубой и крышей, 
На балкон гулять я вышел. 
Ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются; средний палец правой руки поднят вверх, кончики мизинцев касаются друг друга, выполняя прямую линию (труба, балкон). 
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	Очки 
Бабушка очки надела 
И внучонка разглядела. 
Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко. Колечки поднести к глазам 
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	Флажок 
Я в руке - флажок держу 
И ребятам им машу. 
Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и мизинец) вместе большой опущен вниз. Тыльная сторона ладони к себе. 
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	Лодка 
Лодочка плывет по речке, 
Оставляя на воде колечки. 
Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням (как ковшик). 
Пароход 
Пароход плывет по речке, 
И пыхтит он, словно печка 
Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы подняты вверх. 
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	Стул 
Ножки, спинка и сиденье - 
Вот вам стул на удивленье. 
Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе). 
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет раз. 
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	Стол 
У стола четыре ножки, 
Сверху крышка, как ладошка. 
Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка. 
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счет раз. 
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	Краб 
Краб ползет по дну, 
Выставив свою клешню. 
Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони сначала в одну сторону, затем в другую. 
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	Грабли 
Листья падают в саду, 
Я их граблями смету. 
Ладони на себя, пальчики переплетены между собой выпрямлены и тоже направлены на себя 
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Цепочка 
Пальчики перебираем 
И цепочку получаем. 
Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой средний и т. д. Это упражнение можно варьировать, меняя положения пальчиков. В этом упражнении участвуют все пальчики. 
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	Скворечник 
Скворец в скворечнике живет 
И песню звонкую поет. 
Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты вовнутрь. 
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	Шарик 
Надуваем быстро шарик. 
Он становится большой. 
Вдруг шар лопнул, воздух вышел - 
Стал он тонкий и худой. 
Все пальчики обеих рук в "щепотке" и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики принимают исходное положение. 
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	Замок 
Пальцы сплетем и замок мы получим. 
Повторим еще, и получится лучше. 
Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. Перебираем ими. 
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	Елка 
Елка быстро получается, 
Если пальчики сцепляются. 
Локотки ты подними, 
Пальчики ты разведи. 
Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. Локотки к корпусу не прижимаются. 
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	Корзинка 
В лес корзинку я беру 
И грибы в нее кладу. 
Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуются зазоры. Большие пальчики образуют ручку. 
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	Колокольчик 
Колокольчик все звенит, 
Язычком он шевелит. 
Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук скрещены, Средний палец правой руки опущен вниз, и ребенок им свободно вращает. 
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	Собака 
У собачки острый носик, 
Есть и шейка , есть и хвостик. 
Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный - вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается. 
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	Кошка 
А у кошки ушки 
Ушки на макушке, 
Чтобы лучше слышать 
Мышь в ее норушке. 
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец подняты вверх. 
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	Мышка 
Серенький комок сидит 
И бумажкой все шуршит. 
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам. 
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	Жук 
Жук летит, жужжит, жужжит 
И усами шевелит. 
Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими. 
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	Зайка и ушки 
Ушки длинные у зайки, 
Из кустов они торчат. 
Он и прыгает и скачет, 
Веселит своих зайчат. 
Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный пальцы. Ими шевелить в стороны 
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	Зайчик в норке 
У елки на пригорке 
Спрятался зайчишка в норке. 
Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. Указательный и мизинец правой руки упираются в указательный и мизинец левой. Средний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в стороны (ушки). Большой палец прижат. 
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	Зайка и барабан. 
Зайка взял свой барабан 
И ударил трам - трам - трам. 
Пальчики в кулачок. Указательный и средний пальцы вверх, они прижаты. Безымянным и мизинцем стучит по большому пальцу. 
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	Лошадка 
У лошадки вьется грива, 
Бьет копытами игриво. 
Правая ладонь на ребре от себя. Большой палец кверху. Сверху на нее накладывается левая ладонь под углом, образуя пальчиками гриву. Большой палец кверху. Два больших пальца образуют уши. 
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	Зайка и зеркало 
Зайка в зеркальце глядит 
И ушами шевелит. 
Левая ладонь кверху, делаем "козу". Сверху на нее накладываем правую руку, которая тоже изображает "козу" (тыльной стороной вверх). Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в противоположные стороны. 
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	Коза 
У козы торчат рога, 
Может забодать она. 
Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхвачены большим. 
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	Гусь 
Гусь стоит и все гогочет, 
Ущипнуть тебя он хочет. 
Предплечье вертикально. Ладонь под прямым углом. Указательный палец опирается на большой. Все пальцы прижаты друг к другу. 
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	Осы 
Осы любят сладкое, к сладкому летят. 
И укусят осы, если захотят. 
Выставить средний палец, зажать его между указательным и безымянным вращать им в разные стороны. 
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	Дерево 
У дерева ствол, на стволе много веток, 
А листья на ветках зеленого цвета. 
Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами. 
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	Петушок 
Петушок стоит весь яркий, 
Гребешок он чистит лапкой. 
Ладонь вверх указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх. 
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	Курочка 
Курочка прыг на крыльцо: 
Я снесла тебе яйцо. 
Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный пальцы образуют глаз. Следующие пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении. 
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	Птенчики в гнезде 
Птичка крылышками машет 
и летит к себе в гнездо. 
Птенчикам своим расскажет, 
где она взяла зерно. 
Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелить. 
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	Крокодил. 
Крокодил плывет по речке, 
Выпучив свои глаза. 
Он зеленый весь, как тина, 
От макушки до хвоста. 
Ладонь выставлена вперед горизонтально (параллельно полу). Большой палец под ладонью. Указательный и мизинец согнуты (глаза) и прижаты соответственно к среднему и безымянному. 
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	Слон 
В зоопарке стоит слон. 
Уши, хобот, серый он. 
Головой своей кивает, 
Будто в гости приглашает. 
Ладонь на себя. Средний палец впущен. С одной стороны он зажат мизинцем и безымянным, а с другой - указательным и большим. Шевелить средним пальцем. Качаем всей кистью. 
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	Птичка 
Пальчики - головка, 
Крылышки - ладошка. 
Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы - головка, остальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими. 
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	Филин 
Сидит филин на суку 
И кричит бу - бу - бу - бу. 
Руки в кулачок, прижаты, большие пальчики - вверх (ушки), указательные пальцы вместе; они выставлены на вас, (нос). 
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	Волк и лиса 
Серый волк бежит по лесу, 
А за ним бежит лиса. 
Поднялись у них трубою 
Два пушистеньких хвоста. 
Волк. 
Делаем "пароходик", большие пальцы разводим в стороны. Указательные пальцы сгибаются внутрь ладоней и образуют лоб, а остальные в виде "лодочки" - верхнюю и нижнюю челюсти. 
Лиса. 
Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие пальцы чуть сгибаем. Одна фигурка вытекает из другой. 
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Коррекционно-развивающее занятие для учащихся –билингвистов
1 класс
«Овощи»
Цель занятия – знакомство с понятиями по теме «овощи»
Задачи занятия: 
1. развитие речи, пополнение активного словаря.
                          2. развитие мышления: функций анализа, классификаций понятий.
Оборудование: проектор, компьютеры по числу детей в группе (4-6)
Ход занятия.

1. Вводная часть. Разминка
Игра «Ловушка»
Один ребенок  расставляет руки и держит их на уровне бедер, на расстоянии около 25 сантиметров друг от друга. Кисти его рук образуют открытую ловушку. Задача второго — провести свою левую или правую руку между обеими руками партнера, не касаясь этой ловушки, так как она в любой момент может захлопнуться. Если «ловец» поймает руку партнера, то они меняются ролями. Пойманной считается рука, до которой дотронется «ловец». 
1. Основная часть.
– Сегодня мы с вами поговорим о растениях. О каких , вы узнаете, отгадав загадку.
А какие растения  вы узнаете, отгадав загадки.
Сидит дед,  в сто шуб одет,
Кто его раздевает,  тот слезы проливает.
(Лук)  Слайд 2
-Каким цветом бывает лук? А форма?
Сидит девица в темнице, а коса на улице. (Морковь) Слайд 3
-Каким цветом бывает морковь? А форма?
Закутан ребенок в сто пеленок (Капуста) Слайд 4
-Отгадайте загадку:
Без  окон, без дверей полна горница людей. (Огурец). Слайд 5
Ребята,  а как мы называем эти растения одним словом. Какие еще овощи не назвали?
Слайд 6 -8
Рассматривается цвет форма. Четко проговариваются слова. 
Что мы делаем с овощами? Для чего человеку нужны овощи? (Беседа с детьми)
1. Физ. Минутка
Лучшие качели
Гибкие лианы.
Это с колыбели
Знают обезьяны.
Кто весь век качается, 
Да-да-да!
Тот не огорчается
Никогда!
1. Задание на внимательность
Подсчитайте, сколько наименований  овощей купила хозяйка. Назовите их. Название каких овощей встретилось сегодня в первый раз.

Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку, капусту, 
Морковку, горох, 
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Вот овощи спор завели на столе - 
Что лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка, капуста,
Морковка, горох, 
Петрушка иль свекла?
Ох!..
Хозяйка тем временем ножик взяла 
И ножиком этим крошить начала
Картошку, капусту,
Морковку, горох, 
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Накрытые крышкою,
В душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке
Картошка, капуста, 
Морковка, горох, 
Петрушка и свекла.
Ох!..
И суп овощной оказался не плох!

1. Работа на компьютере
Учащиеся работают в презентации  
Задание 1 Слайд 9-10
«Что лишнее» При правильном нажатии картинка исчезает.
Задание 2 Слайд 10-11
Сколько овощей на картинке? Нажать на цифру. 
Задание 3 Слайд 13
Нарисуй  овощи. Нажав на слово «нарисуй», появится программа Paint.

6. Итог 
- О каких растениях мы говорили на уроке? 
- Вспомните названия овощей.
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7. «<JIADOHb — KYJIAK»

PYKU naROHAMU BHU3 NEXAT Ha CTONE. 3aTEM OIHOBPEMEHHO CXUMAIOTCA B KyNaK U CHOBa
NIOXKATCA NANOHAMU HA CTON.

EXED || @D

Pyku, KaK rnaskm,
3axKpLINNC-OTKPBIUCD,
CnoBHO U3 cKasku

OHU NOSBUNUCS.

A Teneps Npasas pyKa CXMMAETCs B KyNaK, Nesasn — NPAMan, 3aTEM CMEHa PyK: OAHO-
BPEMEHHO Npaeas pyka PacnpaMANETCA, a NeBan — CKUMIETCS B KyNak.

@< || &3

OpvH Kynak — 0aHa nagoiuka,
W nomensit ux 6eIcTpo, Kpotukal
Tenepb — nagowka u Kynak,

W BCE BuicTpee aenaii Tax!





image38.png
8. MOOYEPEQHOE COEANHEHUE
BCEX NANbLIEB
NooyepéaHoe coeavHenne Beex nansuee ¢ Gonblumm. Ha kémiblﬁ yné'pnuﬁ cn‘o‘Fﬁanbl

Ubl OOHOW PYKMU COBAUHRIOTCA ¢ GonbwuM B cneaylowem nopsiake: 2, 3, 4, 5, 5, 4, 3, 2.
3arem cMeHa pyk.

1-2 123 14 15
WweTt nTudaka M B Tpase,

1-6 1-4 1-3 1-2
N na setkax, U B JwucTee,

CMeHa pyK
-2 1-3 1-4 1-5
N cpepn Gonbwmx nyros

1-5 1-4 1-3 1-2
Myx, uepseil, cnenHel, Xykos.

Vit
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9. «<HOXXKW»

Coenumrsiem 60RLWOIR naney, NPasoli PykU ¢ YKA3aTENbHLIM NanbueM Nesoh (Noaywey-
KamMun) — 310 1-a napa. 3ateM — GONLLIOK Nanew, NEBOM PYKU G yKa3aTenbHbIM NPaBoR —
970 2-n napa. Mocne wero 1-10 Napy pasMbikaeM, 00BOANM C Pa3HLIX CTOPOH BOKPYF 2-i
flapst 11 CHOBA CMbikaeM. [lasee — Pa3MbikaeM M CMbikaem 2-10 napy, 0680AS BOXPYr 1-i4,
“ur. A4

@ Hawm nanbumkm,

KaK HOfu,

MoGexann

no popore.

my

@ O4eHb 6bICTPO
Mbl Gexann,

I:@ Ho cnotkHynuce

uynanu.

)
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10. COEAUHEHMNE
OﬂHOIﬂMEHHbIX NAJTLLEB

CoeuHAeM NOAYLIEKN OAHOUMEHHLIX NANbUEB, HAYNHan C MU3nHuea. Ha kaxpoe co-
efuHeHve NanbLes Ha3sLiBaeM Mapky aBTomobuna (nopoay cobak 1 T. R.), a Ha coenuHe-
Hun 6oNbLUMX Nanbues genaeM «obobuieHne»,

«Sryap» «lespone»  «CurpoeH» «Kvrynu» Mapku
MaLLNH

BapuarToe (Ha euibop):

nekuHec MU3UHLBI nasuaH MU3NHUBI
BoaoONa3 6Ge3bIMAKHbIe Heremor BeabiMAHHbIe
nobepman cpeanne wmmnaHse cpeanne
BOMKOAAB ykazaTenbHole HOCOpOr yxasavensHole

nopoaw cobak 6onbwme KNBOTHBIE ADPUKN  Gonbluine
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19. «FOPOLUKW»

Hacbinaem ropox Ha 6noaue. Pe6EHOK GONLWNM 1 yKasaTensHbIM (NpU HEOOGX0AUMO-
CTW 1 cpeaHuM) nanbuamy 6epéT ropoWwKHLE! 0AHY 3a OAHON W YREPXMBAeT vX B pyke (Kak
npy c6ope Aroa), n Tak Habupaet uenyio ropcT. Mocne AsycTuns — cmeHa pyk. Kaxaas
ropowunHKa 6epéTcs Ha yAapHbIi Cnor (Bcero, Takum o6pasom, UX HYXHO 16 WTyk). MoxHO
3aMEHUTL FOPOX XEATLIMU 1 3ENEHLIMU MYNBKAMW NSt AETCKUX NUCTORETOB.

C 6moaua 8 6epy ropowikm,
CroBHO NTULLA KIOBOM KPOLLIKH,
Y NonHe! MO Napowkn —

Pykn gepxar BCce ropoLikm.

20. YNPAXXHEHUE C NPOBKAMU

Bepém NnacTMacCcoBbie KPLItKKW OT GYTHINOK (4 WTykn) U HageBaem ux, kak obyBb, Ha
yKaaaTenbHbie 1 CpegHvie nanblbl. W «uaém» NansLamMn, Kak HOKKamMu, He OTpbieas «oGyBb»
OT NOBEPXHOCTW CTORA, «WapKas». [TocNne KaXAoro ABYCTMWIUS — GMeHa pyK.

KpbiLLkyt nans4ukm obynu,
CmMmerno B HUX BNepEn, warHynu,

cMmeHa pyx

W nownu no nepeynky
Ha Becényio Nporynky.
CMEHa pyx

Nanblpt — CNOBHO BaepuHky,

Ho opeTbie B BOTUHKM.

cMeHa pyK

Kaxxawii nansumk — 6yaro HoXKa,
TonbKo WapkaeT HEMHOXKG.
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26. «MANbLUEXOA»

Hawwvsaem Ha NNOTHbIA MaTepuan (KOBPOAWH, apan) 16 nyroeuu — no 8 e asa paaa.
PeGEHOK «x0aUT» MO HMM YKASATENLHEIMY 1 CPEAHUMM NanbLamy oBeux pyk, HacTynas Ha
AYroBMUE Ha Kaxabiil yaapHelit cnor cTuxa. [oian A0 KOHUA ABYCTULIWA, CHOBA NEpexo-
UM K ABYM NEPBLIM NYroBULIaM.

XoauT vanna no 6onory
Ha nporynxy, Ha paGoty —
OueHb HYXHO uanne Tam
> [ BaAaTe egy cBouM nTeHLam!

27. <KOMKAHBLE MJIATKA»

Bepém HeGOonbLLOKH HOCOBOM NNATOK 32 YFONOK ¥ MOKA3kiBaeM PEGEHKY, KakK UENUKOM
BOGpAThL €ro B IAAOHL, UCAONL3YA NANbLLLI TONBKO OAHON PyKW. [pyras pyka He noMoraer!
NotoM npesnaraem 10 Xe camoe caenats peBERKY. CHauana OaHON PYKOH, NOTOM APYroi.
MOXHO 0AHOBPEMEHHO KOMKAaTb ¥ 2 Nnartka pykamu. (Buumanue! NAaTkm AOMKHb BbiTh
AETCKMMK, ManeHbxumnt)

Y MeHsa Xx1BET npornot —
Becb nnatok oH ckywan, BoT!
Cpagy cTano y npornota
Bpioxo, kak y 6eremoral





